Dengan minum obat pembunuh
kuman TBC dapat mengobati
penyakit TBC.

Kuman-kuman TBC bandel. Anda
perlu minum obat beberapa bulan
agar pasti semua kuman TBC sudah
musnabh.

Ingat hal-hal dibawah
ini bila minum pil TBC:

Ikuti petunjuk Perawat
Kesehatan anda untuk minum

pil.

@ Selalu ingat minum  pil.

Perawat Kesehatan akan
menjelaskan pada anda tentang
Terapi Pengamatan Langsung
(TPL). TPL artinya Perawat
Kesehatan akan bersama anda
sewaktu minum pil TBC. TPL
dilakukan kapan dan dimana saja,
sesuai dengan jadwal anda. TPL
memudahkan anda untuk minum pil
TBC.

Jangan berhenti minum obat

terlalu awal. Walaupun dalam
waktu beberapa minggu anda
merasa mulai sembuh, TBC bisa
kambuh. Anda dapat
menyebarkanTBC kepada  orang
lain lagi.

Katakan pada Perawat Kesehatan

apabila anda minum obat apa saja
yang lain. Termasuk obat, vitamin dan
obat jamu yang anda beli tanpa resep.

Hindari bir, anggur atau minuman
keras selama minum obat TBC.

Katakan pada Perawat Kesehatan
apabila anda sedang hamil,
menyusui atau meminum pil anti hamil.

Katakan pada Perawat Kesehatan
apabila anda ada masalah-masalah
kesehatan lainnya, selain TBC.

v/ Obat TBC yang sedang anda
minum adalah:

___ Isoniazid (INH)
_____ Rifampin

_____ Pyrazinamide (PZA)
__ Ethambutol

Obat lain

Obat lain

Obat lain

Obat-obat TBC biasanya aman.
Sangat sedikit orang yang mengalami
efek sampingan. Bila anda ada masalah
seperti  tersebut dalam daftar
dibawah ini, segera hubungi Perawat
Kesehatan anda:

Hilang nafsu makan

Muntah

Sakit perut

Mual

Kulit atau mata menguning
Semutan dijari kaki atau
tangan

Semutan atau mati rasa
disekitar mulut anda
Penglihatan kabur atau
berubah

Pusing

Sakit di sendi-sendi

Demam selama 3 hari lebih
Kulit meradang

Mudah berdarah

Mudah memar
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j‘ . Apabila anda

minum obat Rifampin, maka perlu
anda ketahui bahwa:

¢ air seni, ludah atau air mata
anda, bisa berubah warna
menjadi jingga

¢ kontak lensa mata anda bisa
berubah warna. Ini bisa terjadi
dalam seketika! Jangan
memakai kontak lensa bila
sedang minum Rifampin.

¢ kulit anda menjadi lebih
sensitif terhadap sinar
matahari. Gunakan tabir surya
dan lindungi kulit yang mungkin
terpapar matahari.

¢ beberapa metode anti hamil
juga tidak akan berfungsi baik
bila. anda minum Rifampin.
Wanita harus menggunakan
metode anti hamil cadangan
misalnya  kondom,  sewaktu
minum rifampin.

Lindungilah anda
sendiri, keluarga
dan teman-teman
dari TBC.
Rampungkan
pengobatan TBC
anda!

Bila ada pertanyaan
silahkan
menghubungi:
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http://www.vdh.state.va.us/epi/tb
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